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OBJETIVOS

COMPETENCIAS:

1. Ser capaz de utilizar los documentos oficiales e instrumentos béasicos para la
planificacion, desarrollo e implementacién del curriculo escolar para la Educacion
Fisica.

2. Poseer conocimientos de los diferentes elementos que conforman el proceso de
ensefianza-aprendizaje que le permitan resolver las situaciones de accion en la
Educacion Fisica.

3. Conocer los diferentes contenidos fundamentales de la Educacion Fisica Utiles para el
desarrollo de la funcién docente.

4. Conocer y comprender las posibilidades de la Educacién Fisica como medio de
educacion integral del individuo, para la diversidad y la multiculturalidad, sabiendo
aprovechar los elementos enriquecedores de la misma.

5. Ser capaz de trabajar tanto de forma autbnoma como en equipo de manera
constructiva y aceptando la necesidad de la implicacion y responsabilidad personal en
el ambito de nuestro trabajo.

6. Conocer diferentes medios de transmision del mensaje educativo para una
optimizacién del proceso de ensefianza-aprendizaje de Educacion Fisica.

OBJETIVOS:

e 1.- Conocer la concepcion de la Educacion Fisica desde una perspectiva historica y el
papel que juega actualmente en el marco social como referente cultural y educativo,
reconociendo de forma critica su valor educativo.

e 2.- Identificar la perspectiva educativa actual de la Educacion Fisica, reconocerla y actuar
para adquirir las capacidades docentes que le permitan actuar de forma auténoma y
reflexiva en contextos de colaboracion.

e 3.- Conocer, comprender y utilizar el curriculum oficial del area de Educacion Fisica como
una herramienta de trabajo que le permita elaborar propuestas contextualizadas para la
practica de forma critica y reflexiva.

e 4.- Disefiar y aplicar propuestas de intervencion educativa plasmadas en el disefio de una
Unidad Didactica y sesiones de clase.

e 5.- Conocer los diferentes contenidos fundamentales de la Educacién Fisica con el fin de
poder utilizar estos contenido de forma coherente en la practica.

e 6.- Mostrar actitudes para el trabajo en colaboracién con otros comparfieros y compafieras,
tomando conciencia de la importancia que tiene la cooperacion para elaborar proyectos de
trabajos comunes.

e 7.- Adquirir, desde el debate, la discusion, los comentarios, etc, la capacidad de reflexién
que le permita analizar de forma critica su propia practica y la de sus compafieros/as.

e 8.- Conocer y utilizar las fuentes documentales y el material bibliografico disponible, siendo
capaz de sistematizar la informacion para construir un conocimiento auténomo.

e 9.- Identificar, conocer y usar los diferentes elementos intervinientes en el proceso de
ensefianza-aprendizaje en general y en la Educacioén Fisica en particular.

e 10.-Conocer, comprender y utilizar de manera adecuada y contextualizada las diferentes
estrategias y métodos de ensefianza de la Educacion Fisica.
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CONTENIDOS

BLOQUE |: BASES TEORICAS DE LA EDUCACION FisICA.

TEMA |. Aspectos conceptuales de la Educacion Fisica. Evolucion Histérica. Educaciéon y
Educacioén Fisica. Concepto y Corrientes actuales de la Educacion Fisica.

1.1. Consideraciones previas sobre la Educacién Fisica.

1.2. Evolucioén histérica de la Educacion Fisica.

1.3. Diferentes concepciones o métodos de la Educacion Fisica.
1.4. Hacia un concepto de Educacion Fisica.

1.5. Educacion y Educacion Fisica.

1.6. Principios de la Educacion Fisica. Consideraciones educativas.

TEMA II. El Cuerpo y el Movimiento como ejes centrales de la Actividad Fisica. Sistematizacion
de la Actividad Fisica. El Ejercicio Fisico.

2.1. El movimiento. Diferentes tipos de movimientos.

2.2. El acto motor como base de la interpretacion del cuerpo y el movimiento.
Consideraciones basicas.

2.3. Desarrollo evolutivo y de aprendizaje de la motricidad.

2.4. El cuerpo y el movimiento como ejes centrales de la actividad fisica. Distintas
significaciones e interpretaciones.

2.5. Un intento de sistematizar la actividad fisica a través del ejercicio fisico.

2.6. Caracteristicas esenciales del ejercicio fisico.

2.7. Aspectos estructurales del ejercicio fisico.

TeEMA Ill. La Educacién Fisica en la Etapa de Educacién Primaria. ElI Disefio Curricular de
Educacion.

3.1. Caracteristicas fundamentales de la Educaciéon Primaria: consideraciones de la
etapa y del area de E.F.

3.2. Finalidades, objetivos y funciones de la Educacion Fisica en la etapa.

3.3. El Disefo Curricular del area de Educacion Fisica.

BLOQUE Il: ACTIVIDADES PSICOMOTORAS.

TEMA IV. Corporalidad: percepcién, conocimiento, utilizaciéon y control del cuerpo. Trastornos y
evaluacion.

4.1. Aspectos previos: las capacidades psicomotoras.

4.2. Consideraciones preliminares sobre la corporalidad: esquema corporal. Diferentes
enfoques.

4.3. Nociones y conceptos sobre la corporalidad.

4.4. Evolucién y desarrollo de la corporalidad.

4.5, Trastornos y evaluacion de la corporalidad.

4.6. Contenidos relacionados con la corporalidad. Fundamentacién y desarrollo.

TEMA V. Percepcién y estructuracion espacial y temporal. Trastornos y evaluacion.
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1.1. Nociones preliminares sobre el espacio y el tiempo.

1.2. Canales y fundamentos de la organizacién espacial y temporal.

1.3. Contenidos de la organizacion espacial.

1.4. Aspectos y niveles de la organizacion temporal.

1.5. Evolucién en el conocimiento del espacio y del tiempo.

1.6. La estructuracion espacio temporal.

1.7. Trastornos y evaluacion.

1.8. Orientaciones y procedimientos didacticos de la espacialidad y temporalidad.

TEMA VI. Las capacidades coordinativas: la coordinacion y el equilibrio. Trastornos y
evaluacion.

6.1. Consideraciones bésicas sobre las cualidades coordinativas.

6.2. La coordinacion.

6.3. El equilibrio.

6.4. Evolucion de la coordinacion y el equilibrio.

6.5. Evaluacion y trastornos de la coordinacion y el equilibrio.

6.6. Orientaciones y procedimientos didacticos de la coordinacion y el equilibrio.
6.7. Estructuracion de contenidos y su desarrollo.

TeMA VII. Habilidades y destrezas motrices. Habilidades basicas y genéricas.

7.1. Concepto de habilidad.
7.2. Las habilidades basicas.
7.3. Las habilidades genéricas.

BLOQUE Ill: LAS ACTIVIDADES DE ENSENANZA DE LA EDUCACION FisICA BASICA.

TeEMA VIII. El Juego como actividad de ensefianza aprendizaje en Educacién Primaria.

8.1. Aproximacion a un concepto de juego.

8.2. El juego en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
8.3. El juego en relacién con los Bloques de Contenidos.
8.4. Aproximacién a una clasificacién del juego.

8.5. La sesidn de juegos.

TeEMA IX. El Deporte como actividad de ensefianza aprendizaje en Educacién Primaria.

9.1. Reflexiones previas.

9.2. La codificacion del juego: El deporte.

9.3. Aproximacion a un concepto actual de deporte.

9.4. Algunas definiciones.

9.5. El proceso de iniciacion deportiva.

9.6. Los juegos y deportes alternativos y su aplicacion escolar.
9.7. Valor educativo de las actividades deportivas.

9.8. Deporte y escuela, una necesidad reciproca.

TEMA X. La Expresién y Comunicacion Corporal. Actividades expresivas en Educacién Primaria.
10.1. El Cuerpo y el Movimiento como medios de expresion.

10.2. La Expresion Corporal y sus elementos basicos.
10.3. El lenguaje corporal y el gesto.



2}

Educacioén Fisica y su Didactica Prof. Carlos J. Lépez Gutiérrez 5

10.4. Elementos cualitativos del movimiento.

10.5. Actividades de Expresion Corporal: Expresién Corporal, Danza, Mimo, Expresion
Dramatica.

10.6. Ritmo y movimiento.

TEMA Xl. Salud Corporal. Salud Organica Basica. Habitos y Estilos de Vida saludables en
relacion con la Actividad Fisica.

11.1. Introduccién al concepto de salud. Relacién salud actividad fisica.
11.2. El concepto de salud dinamica. El desarrollo de sus componentes.
11.3. Primer componente: La salud organica basica. La prevencion.
11.4. Segundo componente: habitos de vida sanos. Higiene.

11.5. Tercer componente: el ejercicio fisico.

BLOQUE IV: METODOLOGIA DE LAS ACTIVIDADES DE LA EDUCACION FisICA BASICA.

TeMA XII. La planificacién. Aproximacion a los Niveles de Concrecién Curricular para el area de
Educacion Fisica.

12.1. La necesidad de planificar.

12.2. Los tiempos de actuacion pedagogica.

12.3. La programacién de etapa en el area de Educacién Fisica.
12.4. La programacion de ciclo.

12.5. La sesion de ensefianza-aprendizaje.

Tema Xlll. Métodos y Estilos de Ensefianza en Educacion Fisica. Estrategias en la practica.

13.1. Algunas reflexiones previas.

13.2. El concepto de método en Educacion Fisica. Marcos de referencia.
13.3. Métodos y recursos metodolégicos.

13.4. Los recursos materiales.

Tema XIV. La Evaluacién en Educacion Fisica. Procedimientos de Experimentacion y de
Observacion utilizados en Educacién Primaria.

14.1. Evaluacion. Conceptos. Definiciones.

14.2. Aplicaciones de la evaluacion al proceso de ensefianza-aprendizaje.
14.3. La evaluacién de la Educacién Fisica, un proceso investigativo.

14.4. Instrumentos y procedimientos basicos de recogida de la informacion.
14.5. Formulacion de juicios de valor y toma de decisiones.
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ACTIVIDADES Y EVALUACION

ACTIVIDADES:

. Andlisis de niveles previos: preconceptos relacionados con la educacion fisica y su didactica.
. Busqueda conceptos fundamentales.

. Trabajo sobre desarrollo histérico de la Educacién Fisica.

. Exposicion de las diferentes etapas.

. Presentacion del sistema curricular en la educacion fisica.

. Trabajo sobre Obijetivos, contenidos, orientaciones metodoldgicas y criterios de evaluacion.
. Seminarios sobre actividades psicomotoras (esquema corporal, percepcién coordinacion,
habilidades y destrezas.

. Trabajo Practico: Esquema corporal (sesiones).

. Trabajo Practico: Percepcién espacio-temporal (sesiones).

. Trabajo Practico: Habilidades y destrezas (sesiones).

. Trabajo teérico practico sobre los blogues de contenidos.

. Seminarios sobre metodologia did4ctica en la educacion fisica (planificacion, métodos de
ensefianza y evaluacion).

. Elaboracion Unidad Didactica.

. Sesiones Précticas.

CRITERIOS DE EVALUACION:

La evaluacion se ira realizando de forma conjunta entre la autoevaluacién personal de lo
que el profesor pretende y lo que logra, asi como de la consecucion paulatina de los objetivos
por parte de los alumnos/as. Para ser mas concreto el modelo de evaluacion que acogeremos
sera de tipo comprensiva y compensada. Tomaremos como referencia distintos aspectos como
son:

Participacion en los seminarios de clase.
Elaboracion de los trabajos/propuestas de clase.
Elaboracion de trabajo voluntario (individual/grupal).
Pruebas o trabajos (al menos una por cada bloque de contenido): estableceremos
cuatro fundamentales.
a. Conceptualizacién basica de la Educacion Fisica.
b. Elementos de la Educacion Fisica Béasica
c. Metodologia.
d. Supuesto tedrico practico.
5. Realizacion de las practicas.
6. Presentacion trabajo sobre las practicas.
7. Examen final (solo en caso de no superar los puntos anteriores).

PonE

No se expone un criterio porcentual en un principio ya que se procurara atender en la
medida de lo posible la individualidad de cada uno, pudiendo variar el porcentaje del valor de
cada uno de los aspectos referentes en funcién de las posibilidades y la situacién personal de
cada alumno/a, aunque se estableceran unos minimo exigidos para superar la asignatura.

Por lo tanto la nota final ird en funcién de todos los puntos referidos anteriormente
intentando tener en cuenta la potencialidad, capacidad y desarrollo de cada alumno/a.
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